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啟英高中109學年第1學期彈性學習時間職業類科

週期性授課(微課程)線上選課說明 

一、 依據：108 課綱規定，一年級彈性學習課程中包含：學校特色活動、各式

競賽選手培訓、增強/補救教學、自主學習、及週期性授課等課程所組合而

成。本校本學期為一年級同學所開設之 34 門為期六週的各式課程即屬週

期性授課課程(以下簡稱微課程) 

二、 選課規則：  

1. 同學選課前，請務必先上本校網頁首頁左側，點選下方紅色圈圈所框起

來的「彈性學習微課程」選單，觀看 34 門微課程的內容簡介影片。 

 

接著出現下方  頁面，即可開始觀看想了解的課程簡介 
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2. 每位同學至多可以選擇 6 門課程作為你的志願。最想上的課程列為第 1

志願，第二想上的列為第 2 志願，依此類推到第 6 志願。 

3. 接著 9/11(五)凌晨 00:00 起，至本校首頁點選最右方【學生選課系統】選

單按鈕  

 

4. 即出現下方頁面。帳號請輸入個人學號，密碼請輸入個人身分證字號，

確定送出後即出現下一個畫面 
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5. 出現此頁面後點選【彈性課程選填志願】按鈕後，即會出現下一個頁面 

 

6. 請先閱讀選課說明 

 

7. 接著在 30 個微課程中，按你的興趣和意願依序填入 1.2.3.4.5.6 志願(注

意次序不可以顛倒，否則系統會自動要求你重填一次) 
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8. 填完後按【確定傳送】按鈕即完成選課 

9. 選課開放時間：09/11 (星期五)凌晨 00:00 起至 09/13(星期

日)23:59。逾期沒有上網選課的同學，將由教學組亂數代為選填人數

還沒有滿的課程。 

10. 每一課程接受選填上限人數為 49 人，最低開課人數不得低於為 12

人。 

11. 上網選課時段分配如下，請同學依照分配時段上網選填以免網路因

過度壅塞而無法選填。 

日期 時段 選填科部 

09/11 

(五) 

08:00~16:00 餐飲科、資訊科一年級 

17:00~22:00 汽車科、商管群一年級 

09/12 

(六) 

08:00~16:00 所有實用技能班一年級 

17:00~22:00 
時尚科、應用外語科一年級

所有職科精英班一年級 

09/13 

(日) 

08:00~16:00 
室設科、廣設科、表藝科、

電影電視科、音樂科一年級 

17:00~22:00 所有尚未選到課的同學 

12. 行政大樓 603 教室將於 09/11(星期五)上午 07:30~08:00 及 12:00~13:00

開放作為選填志願教室之用。 

13. 本次微課程課表請見下方附件 

啟英高中教務處教學組 
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代號 開設名稱 收費與否 

A01 
汽車簡單保養 A 班 

 

A02 
汽車簡單保養 B 班 

 

A03 
汽車簡單保養 C 班 

 

A04 
小手機大世界 A 班(手機簡易維修) 

 

A05 
小手機大世界 B 班(手機 APP) 

 

A06 
馬拉松商業利益 

 

A07 
電競商業利益 A 班 

 

A08 
電競商業利益 B 班 

 

A09 
禪繞畫紙磚 

 

A10 
POP 海報設計 

 

A11 
Q 版人像漫畫 A 班 

 

A12 
Q 版人像漫畫 B 班 

 

A13 
美容與衛生(生活妝扮篇) 

 

A14 
美容與衛生 B 班(女人我最大篇) 

 

A15 
美容與衛生 C 班(妝模作漾篇) 

 

A16 
美容與衛生 D 班(愛美眉篇) 
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A17 
第一次學做菜 A 班（手工捏塑篇） 50 元/每位同學 

A18 
第一次學做菜 B 班（飲料調製篇） 300 元/每位同學 

A19 
第一次學做菜 C 班（餐點小吃篇） 400 元/每位同學 

A20 
第一次學做菜 D 班（蔬果雕刻篇) 

 

A21 
第一次學做菜 E 班（減醣料理篇） 

 

A22 
第一次學做菜 F 班（英文服務篇） 

 

A23 
基礎日語與文化體驗 

 

A24 
看電影學英語 

 

A25 
舞蹈電影影像賞析 A 班-戲劇篇 

 

A26 
舞蹈電影影像賞析 B 班 

 

A27 
初階音樂基礎訓練 

 

A28 
飛盤躲避球 

 

A29 
體適能基礎訓練 A 班 

 

A30 
體適能基礎訓練 B 班 

 

A31 
輸贏啦桌遊 

 

A32 
老子抗憂之無為大法 

 

A33 
桌遊設計入門 

 

A34 
原住民族語文-太魯閣語 
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A35 
原住民族語文-布農語 

 

A36 
原住民族語文-卑南語 

 

A37 
原住民族語文-阿美語 

 

A38 
原住民族語文-排灣語 

 

A39 
原住民族語文-魯凱語 

 

A40 
原住民族語文-賽德克語 

 

 


