
專業人員培力講座
邀請第一線助人工作者對月經
議題有更多的認識，增進實務
的月經服務技巧，共同串連網
絡資源，讓我們面對月經時，
更加得心應手！

經期自我照護工作坊
透過「小紅帽的成長任務」，
與服務對象一起親近自己的身
體，學習完整的月經大小事，
建立正向的自我照護觀念，讓
我們月月都舒服！

月經友善空間
攜手打造月經友善環境特性的
店家、空間或校園等場域，共
創桃園市的月經友善環境，一
起溫柔地接住月經吧！

桃園市x小紅帽
推動月經平權服務計畫
經期自我照護工作坊x專業人員培力講座x月經友善空間

｜主辦單位：桃園市政府社會局

｜承辦單位：社團法人全球小紅帽協會
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